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RICHTIG LUFTEN WEVATO

Allgemeines

In friheren Jahren waren Fenster so undicht beschaffen, dass es immer zu einem naturlichen Luftaustausch und
einem Entfeuchten der Wohnraume kam und ein angenehmes Wohnklima entstand. Bei alten Fenstern findet
dieser Luftaustausch u.a. ungewollt durch undichte Fugen statt.

Um Heizkosten, Zugerscheinungen und Larmbeldstigungen zu senken, wurden Fenster konstruiert, die den
neuen Bedingungen Rechnung tragen.

Moderne Fenster sind sowohl in sich als auch zum Baukorper hin so dicht, dass kein nattrlicher Luftaustausch

stattfinden kann. Ungentgende Luftung beeintrachtigt das Wohlbefinden. Hohe Luftfeuchtigkeit, die nicht recht-
zeitig fortgelUftet wird, kann Bauschaden hervorrufen.
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Beim Kochen entsteht Ein heiBes Bad dampft Schon mit der Atemluft Ein Mensch "verdunstet"
viel Dampf. ganz erheblich. erstromt Feuchtigkeit. je Nacht etwa 1 Liter!

Die hieraus resultierende mégliche Uberfeuchtung und deren unangenehmen Nachwirkungen (Schimmelpilz-
bildung) lassen sich ganz einfach verhindern.

Die Aufgabe der Luftung besteht demnach darin, das Wohlbefinden sicherzustellen und Gefahren fiir
Menschen und Gebdude zu verhindern.

Die hohe Dichtigkeit der Fenster erfordert ein gezieltes und bedarfsgerechtes Luftungsverhalten.
Andererseits ist die Erneuerung der Raumluft in der Heizperiode mit (Warme-)Energieverlust verbunden.

Diese Verluste werden umso bedeutender, je besser die Warmedammung der Gebaudeaul3enflache ist.

Durch differenzierte, nutzungsbezogene Luftungsplanung muss zudem erreicht werden, dass die
Warmeverluste durch Fortliiften moéglichst niedrig gehalten werden.
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Es empfiehlt sich, folgendermaRen energiesparend zu luften:

* Morgens alle Rdume 10 bis 15 Minuten (vor allem auch das Schlafzimmer) lUften.

+ im Laufe des Tages noch drei- bis viermal (je nach Feuchtigkeitsanfall) lGften.

+ die Fenster nicht kippen, sondern ganz weit 6ffnen; diese StoBliftung garantiert einen intensiven
Luftaustausch in kirzester Zeit.

« wahrend des Luftens die Heizung abdrehen.

+ die Raumtemperatur nicht unter +15°C absinken lassen, damit die Raumluft gentgend Feuchtigkeit

aufnehmen kann.

Wer flr den erforderlichen Luftaustausch sorgt, kann mit den modernen Fenstern Heizkosten sparen und ein
gesundes Raumklima erhalten. Schnell und effektiv ist die Querliftung gegenuberliegender Fenster, da ein
offenes Fenster allein manchmal nicht ausreicht.

Deshalb empfehlen wir:

« Hindernisse fur den Luftstrom entfernen: Mébel ein paar Zentimeter von der Wand aufstellen; Gardinen
nicht direktvor die Heizung hangen, sie sollten nur bis zur Fensterbank reichen

+ Turen zu weniger beheizten Rdumen geschlossen halten

« Beim Auftreten zusatzlicher Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen etc. haufiger lUften, dies gilt
vor allem auch im Schlafzimmer

« im Winter lieber mehrmals taglich die Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen, als stundenlang die Fenster
gekippt zu halten. Das spart eine Menge Energie.

*+ Feuchte Raumluft immer nach auBen ableiten; niemals in andere Raume

« Heizen und regelmaRiges Luften ist Voraussetzung fur ein gesundes Raumklima.

Ein beschlagenes Fenster ist das beste Zeichen, dass gelliftet werden muss

Trockene und sauerstoffreiche Luft erwdarmt sich schneller, die Beheizung funktioniert nun besser und Sie
erhalten eine behagliche Warme und Atmosphare. Die Erwarmung der Raume sollte gleichmaRig erfolgen. Bei
erhohter Lufttemperatur kann mehr Feuchtigkeit aufgenommen werden. Extreme Temperaturschwankungen
sollten in feuchtegefahrdeten Raumen vermieden werden, d.h. kein Abschalten der Heizung, kein sogenanntes
Uberschlagen der Rdume. Der Liftungsvorgang sollte abhdngig von der Raumbelegung sowie von den sonstigen
Moglichkeiten des Luftaustausches alle 1-3 Stunden wiederholt werden. Dies gilt insbesondere bei konkretem
Schimmelpilzbefall.

Heizen ohne regelmaRiges und ausreichendes Liiften,
kann Schimmel férdern.
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